
 

 

关于组织“21世纪杯”全国英语演讲比赛、“外研
社·国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语能
力大赛（演讲赛项）和“外教社杯”全国高校学生

跨文化能力大赛校内选拔赛的通知 

 

各学院： 

“21 世纪杯”全国英语演讲比赛由英语日报社主办，“外研

社·国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛由外语教学

与研究出版社主办，“外教社杯”全国高校学生跨文化能力大赛由

上海外国语大学主办。为选拔优秀学生参赛，经研究，学校决定

组织“21 世纪杯”全国英语演讲比赛、“外研社·国才杯”“理解当代

中国”全国大学生外语能力大赛（演讲赛项）和“外教社杯”全国高

校学生跨文化能力大赛校内选拔赛。现将大赛相关工作通知如下：  

一、组织单位 

主办单位：教务处 

承办单位：外国语学院 

二、参赛对象 

全日制在校本科生 

三、竞赛内容 

（一）初赛：定题演讲（脱稿演讲 3分钟；排名前 60%的选

手进入决赛）。本届比赛定题演讲题目为“Setbacks are one's greatest 

guarantee of success”。 
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（二）决赛：即兴演讲（随机抽题后，给予 10分钟准备时间，

随后进行 2分钟脱稿演讲）。 

（三）总成绩构成：初赛成绩占 60%，决赛成绩占 40%。 

四、赛程安排 

（一）报名时间：即日起至 2026年 4月 6日。 

（二）报名方式：参赛学生加入QQ群（群号：1082439355），

在QQ群内填写在线报名表报名。 

（三）比赛时间：2026年 4月 15日 14:00。 

（四）比赛地点：教学主楼B407、B409、B411。 

五、奖项设置 

本次竞赛设一等奖、二等奖、三等奖，分别占参赛学生人数

的 10%、20%、30%。根据比赛成绩，择优组队参加“21世纪杯”

全国英语演讲比赛、“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国大学生

外语能力大赛（演讲赛项）和“外教社杯”全国高校学生跨文化能

力大赛。 

六、其他说明 

本次竞赛规则解释由外国语学院负责。 

竞赛联系人：肖老师，联系电话：15696000575。 

特此通知 

                                    教务处 

                                  外国语学院 

                                2026年 3月 25日 


